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EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Resumen

Educar en emociones desde Preescolar, tiene como propésito reflexionar
acerca de la importancia de la inteligencia emocional en el proceso de desa-
rrollo y desempefio escolar de los nifios. Sustenta como de manera progresiva
se ha aducido una equidad valorativa al desarrollo cognitivo y emocional
fundamentada en ideas, conceptos y modelos propuestos por diversos au-
tores y en las disposiciones direccionadas por los entes gubernamentales
relacionados con la educacién.

Asi mismo, expone la pertinencia de educar en emociones, ya que las emo-
ciones estan presentes en todas las personas, en las diferentes etapas de la
vida y en los diversos entornos socio culturales. Refiere la importancia de la
educacion emocional en el ambito educativo y con el fin de abordarlo de una
manera prdctica, resefia de manera concreta, la propuesta de intervencion
de un proyecto de investigacién ejecutado con el fin de gestionar las habili-
dades emocionales de los nifios de grados preescolar a cuarto de primaria,
a través del fortalecimiento de las competencias emocionales, el cual sugiere
ser trabajado a través de experiencias significativas para los nifios basadas
en el arte, el juego, la literatura y la exploracién de medio.

Palabras Clave: Competencias emocionales. educacién emocional, emocion,
inteligencia emocional.
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Uno de los cuestionamientos, que
continuamente inquieta a los do-
centes en el desarrollo de la practica
educativa, esta relacionado con el
coémo acertar en el enfoque, modelo,
teoria, metodologia, did4ctica, estra-
tegia y o acciones pedagobgicas que
contribuyan para que sus estudiantes
sin distingo de area de conocimiento,
edad, género y entorno socio cultural,
logren el desarrollo de habilidades
y competencias que les permitan el
aprendizaje y apropiacioén de saberes,
de una manera integra, que se cons-
tituya en una base garante para una
6ptima calidad de vida.

Histéricamente, durante un amplio
lapso, se habia atribuido singular im-
portancia y estigmatizado dentro de
un nivel superior, a los estudiantes
que se destacaban por su aventajado
desempefio académico, atribuyendo
su eficacia en poseer grandes dotes
en su coeficiente cognitivo. Sin em-
bargo; la educacion como ciencia de
transformacion social, a la cual se
encuentran adscritas diversas disci-
plinas, dentro de ellas la psicologia,
surge en la década de 1990, un interés
atribuido a la inteligencia emocional
como componente equivalente al de-
sarrollo cognitivo, inherente al proce-
so de aprendizaje. Son los psicélogos
Mayer y Salovey quienes realizan
el primer constructo sobre el tema
y denotan el término “inteligencia
emocional”, al respecto, Berrocal, P.
F., & Pacheco, N. E. (2005) en La In-
teligencia Emocional y la educaciéon
de las emociones desde el Modelo de
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Mayer y Salovey, presentan el con-
cepto expresado por los psicélogos
pioneros de la Inteligencia emocional,
quienes la definen como

la habilidad para percibir, valorar y
expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento;
la habilidad para comprender emociones
y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional
e intelectual. (p.67)

En consecuencia, este concepto al-
canza su mayor resonancia en 1996,
cuando el también psicélogo esta-
dounidense Daniel Goleman, rea-
liza la publicacion de su best seller
titulado Inteligencia emocional, en
el cual enfatiza la idea de que todas
las habilidades influyen de manera
decisiva en la vida a nivel individual,
en las relaciones de las personas en
los diversos entornos de interaccion,
constituyéndose asi en una revolu-
cioén en el pensamiento, que funda-
mentalmente incide en la psicologia,
la educacién y en el comportamiento
social.

De manera similar Haward Gardner
en 1983, ya se acercaba al menciona-
do concepto, al discrepar la tradi-
cional premisa que plantea la inte-
ligencia como una tnica capacidad
para aprender y propuso que exis-
ten diversas formas de inteligencia
que se relacionan entre si, e infiere
que no todas las personas tienen los
mismos intereses y capacidades, no
todos aprenden de la misma manera



y nadie puede aprender todo lo que
se considera se debe aprender. Den-
tro de las ocho inteligencias propues-
tas, es preciso inferir la relacién de la
intrapersonal e interpersonal con la
inteligencia emocional.

Surgen asi diferentes conceptos y mo-
delos relacionados con la inteligencia
emocional que implican fases o eta-
pas, entre ellos, el modelo de Mayer
y Salovey (1997), denominado de ha-
bilidad; Goleman (1996), modelo de
competencia, Reuven Bar-On (2006),
modelo multifactorial, favorecedor
del modelo de inteligencia social,
creador del término EQ (coeficien-
te emocional), “entendido como un
sistema de medida de la competencia
emocional y social”; Rafael Bisquerra
Alzina, fundador del GROP (Grup de
Recerca en Orientacién Psicopeda-
gogica),quien postula el modelo de
educaciéon emocional; Ekman (2017)
propone la teoria neurocultural, su-
giere que las emociones humanas son
universales y aduce que la expresion
facial estd influenciada por la cultu-
ray la sociedad, ademas define las
emociones basicas de, alegria, tris-
teza, sorpresa, asco, miedo e ira, sin
desconocer que de ellas se derivan
las emociones secundarias.

En el mismo sentido, en el campo
educativo progresivamente se ha ido
fortaleciendo el interés por demos-
trar que el proceso de aprendizaje,
desempefio escolar y habilidad social
de los nifios, estan intrinsecamente
relacionados con el bienestar afecti-
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vo y emocional que reviste cada ser
humano; al respecto, se evidencia la
creacion y publicacién de estudios,
programas y modelos que, a nivel
internacional, nacional y regional,
convergen a validar su importancia.

En el marco nacional, es preciso men-
cionar algunas experiencias desarro-
lladas en torno al bienestar socioemo-
cional, como lo es el propuesto por
la Universidad del Norte, programa
de desarrollo psicoafectivo y educa-
cién emocional Pisoton, creado en el
afio 1990, en forma literal expuesto
“como un propésito de contar con un
programa que promocione la salud
emocional y el desarrollo integral de
la infancia”.

En la misma linea, el Ministerio de
Educacién Nacional (2017), propo-
ne la “Estrategia de Formacion de
Competencias Socioemocionales en
la Educacién Secundaria y Media,
Las secuencias didacticas “Paso a
Paso son un programa que busca el
desarrollo de competencias socioe-
mocionales brindando herramientas
para que los docentes puedan promo-
verlas en el aula”. Disefiada para los
grados octavos 8 a once.

Con respecto a la educacién inicial,
el Ministerio de Educacién Nacional
(2017) en el documento, Referentes
técnicos para la educacion inicial en
el marco de la atencion integral, Bases
curriculares para la educacioén inicial
y Preescolar, refiere que:
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... la educacién inicial como proceso
pedagogico intencionado, planeado y
estructurado, propone oportunidades,
situaciones y ambientes para promover
el desarrollo de los nifios y las nifas,
de acuerdo con sus circunstancias,
condiciones y posibilidades. Asi mismo,
considera que los nifios y las nifias en
cualquier momento de su desarrollo
disponen de capacidades diversas y de
un acervo de habilidades, construcciones
y conocimientos con las que se relacionan
y comprenden el mundo; es asi como
aprenden en la interaccién consigo
mismos, con los demas y con el medio
que los rodea. Por eso las maestras
asumen el compromiso de conocerlos
desde quiénes son y qué capacidades
poseen, han desarrollado y pueden
desarrollar, para que las acciones
pedagoégicas tengan una intencion. (p.25).

De igual forma, Lépez-Cassa (2005)
se refiere a los contenidos propues-
tos para la educacién infantil, concer-
nientes al desarrollo de habilidades
emocionales y al respecto, de esta
forma, propone: conciencia del pro-
pio estado emocional y manifestarlo
a través de lenguaje verbal y no ver-
bal; capacidad de regular los impul-
sos y las emociones desagradables;
habilidad para tolerar la frustracion
y saber esperar las gratificaciones;
autoestima, autoconcepto, habili-
dades socio emocionales; reconocer
los sentimientos y las emociones de
los demés, ayudar a otras personas
a sentirse bien, desarrollar la empa-
tia, mantener unas buenas relacio-
nes interpersonales (comunicacion,
cooperacion, colaboracion, trabajo en
equipo, resolucién de conflictos de
una forma positiva); y habilidades
de vida. Es asi como resulta funda-
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mental, experimentar bienestar en las
cosas que se realizan diariamente en
la escuela, en el tiempo libre, con los
amigos, en la familia y en las activi-
dades sociales.

La insistencia por abordar la inci-
dencia de la inteligencia emocional
en el proceso formativo de los nifios
reside en que los docentes en el desa-
rrollo de su labor educativa, observan
como sus estudiantes de acuerdo con
la edad y nivel , dan solucién a las
situaciones y conflictos del ambiente
de variadas formas, algunos reaccio-
nan con improperios, gritos y llanto,
otros con agresiones fisicas, algunos
guardan silencio y se aislan, hay quie-
nes buscan la ayuda de uno de sus
pares o adultos mediaticos ante la
dificultad; estos comportamientos,
pueden ser adoptados por las pautas
de crianza, familiares, pares o por los
hallados en medios tecnolégicos de
diversa indole.

En concordancia con las anteriores
proposiciones, Goleman (1996) afirma
que “las emociones son en esencia,
impulsos que direccionan el actuar,
programas de reaccion automaética
con los que la evolucion ha dotado a
los seres humanos”.

La misma raiz etimolégica de la pala-
bra emocién proviene del verbo lati-
no moveré (que significa «moverse»)
mas el prefijo «e», significando algo
asi como «movimiento hacia» y su-
giriendo, de ese modo, que en toda



emocion hay implicita una tendencia
a la accion.

Al respecto, Lopez-Cassa (2005)
asiente, que “se viven las emociones
en cualquier espacio y tiempo, con
la familia, con los amigos, con el en-
torno, con los iguales, con la escuela
o con los educadores”, advirtiendo
que “la escuela es un &mbito més de
conocimiento y de experiencias en
el que se desarrollan las emociones”

(p.153)

En correspondencia con esta exposi-

cion ideoldgica, Ibarrola (2011) acen-
tda “la importancia de incluir en el
desarrollo integral de los nifios tres
aspectos: el conductual, el cognitivo y
el emocional, o lo que es lo mismo, el
comportamiento, la forma de pensar
y de sentir”.

Surgen asi diferentes conceptos re-
lacionados con la inteligencia emo-
cional, a los cuales se les atribuye
categorias especificas, que enmarcan
diversos modelos que sustentan una
especificidad, entre ellos: modelos
por capacidad, habilidad y mixtos.

Educacién emocional

Dentro de la amplia posibilidad de
modelos relacionados con la inteli-
gencia emocional, es preciso insistir
que a juicio personal, el que mas se
relaciona con el ambito educativo
es el expuesto por el espanol Rafael
Bisquerra Alzina, generador de los
principales proyectos e investigacio-
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nes acerca de la importancia y necesi-
dad de la educacién emocional en el
ambito escolar; en Bisquerra y Lopez
(2020),define la educacién emocional
como “un proceso educativo, conti-
nuo y permanente, que tiene como
gran objetivo el desarrollo de compe-
tencias emocionales”; acentta que asi
como la inteligencia emocional es un
concepto de la psicologia, la educa-
cién emocional lo es de la pedagogia.
Resalta que es un proceso continuo,
porque esta presente en todas las eta-
pas de la vida, en la familia, en los
diferentes niveles educativos, en la
vida profesional y social.

Sostiene, ademas, que” la emocién es
una reaccién ante un estimulo exter-
no o interno, la cual tiene tres facto-
res: neurofisiologico (respuesta del
cuerpo), comportamental (expresion
no verbal), y cognitivo” (reconocer y
nombrar la emocién) y que existen
emociones primarias, secundarias,
positivas y negativas.

Su modelo esta propuesto desde el
desarrollo de competencias, definidas
como un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar
y regular la forma apropiada los fené-
menos emocionales (Bisquerra, 2009)

El autor en mencién propone para el
proceso de educacién emocional, el
modelo pentagonal de competencias
emocionales que circunscribe como:
conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional,
competencias sociales y habilidades
de vida y bienestar.
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Figura 1. Modelo de competencias emocionales Rafael Bisquerra Alcina

o
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bienestar
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Bisquerra y Lopez (2020), proponen
dentro de los objetivos apropiados
para la educacién emocional, tomar
conciencia de las propias emociones
y de las otras personas cuando se pre-
senta una interaccion, denominar las
propias emociones, incrementar el
umbral de tolerancia a la frustracion,
fortalecer la habilidad para generar
emociones positivas, automotivar-
se, desarrollar competencias para la
resiliencia, mejorar el autoestima y
la autoconfianza, prevenir cualquier
tipo de violencia, mantener buenas
relaciones con otras personas, preve-
nir la dependencia emocional, entre
otros.

Igualmente, proponen contenidos
que varian su especificidad de acuer-
do con los conocimientos previos,
edad y poblacién a la cual estan di-
rigidos
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-

Conciencia
emocional

Regulacion
emocional

Autonomia
emocional

En este sentido, es preciso inferir, que
todas las personas desde los diferen-
tes grados de corresponsabilidad,
que lideran o intervienen en proce-
sos formativos, requieren educarse
emocionalmente para lograr orientar
procesos educativos y formativos in-
tegrales adecuados. Al respecto, Juan
Casassus (2015), en la educacion del
ser emocional, afirma que el proceso
de socializacion, adquisicién cultural
y asimilacién de conductas emociona-
les inicia en la familia y continua en
la escuela, donde los seres humanos
deben asumir una dualidad entre la
adaptacion a las normas y a lo que se
siente, de acuerdo con el rol que se re-
quiera adoptar. Infiere, ademas, que
la actitud de confianza y seguridad
con la que el docente se relaciona con
sus estudiantes posibilita una rela-
cion de empatia y afabilidad ante él
y ante la disciplina que orienta.



En la misma linea Extremera y Fer-
néndez Berrocal (2004), aducen que
“para que el alumno aprenda y de-
sarrolle las habilidades emocionales
y afectivas relacionadas con el uso
inteligente de sus emociones necesita
de un “educador emocional” (p.1).
Advierten también una premisa que
ha de generar una profunda reflexion
para quienes vivimos la labor docen-
te al referir que “los profesores son
un modelo adulto a seguir por sus
alumnos en tanto son la figura que
posee el conocimiento, pero también
la forma ideal de ver, razonar y reac-
cionar ante la vida” (p.1).

Como complemento al anterior argu-
mento, Extremera y Ferndndez Berro-
cal (2004), enfatizan que “tampoco
se puede dejar toda la responsabili-
dad del desarrollo socioafectivo del
alumno en manos de los docentes,
especialmente cuando la familia es un
modelo emocional bésico y conforma
el primer espacio de socializacién y
educacion emocional del nifio” (p.2)

Las premisas hasta ahora expuestas
constituyen una base ideolégica que,
en conjunto, validan la pertinencia de
la educaciéon emocional dentro del
proceso de desarrollo y evolucién de
los nifios; sin embargo, es apropiado
vislumbrar una posicién abordada
desde el sentido del hacer, es decir
desde la practico.
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Emocionando...ando proyecto de
educacién emocional

Producto de la inspiracion obtenida
en el trabajo pedagodgico y formativo
con los estudiantes del nivel Preesco-
lar, en la exploracion de habilidades
emocionales de los nifios y la infor-
macion aportada por docentes y di-
rectivos con respecto a la inteligencia
emocional, se desarroll6 el proyecto
de educacion emocional denominado
Emocionando...ando, que en un ini-
cio propende por identificar el estado
de las competencias emocionales de
los nifios de grado transicién a cuarto
de basica primaria y con base en este
diagnostico planificar e implementar
acciones de intervencién enfocadas
en el desarrollo de habilidades emo-
cionales.

El proyecto en mencion es la pro-
puesta de intervencion del trabajo
de investigacion titulado Gestion de
habilidades emocionales en nifios de
la Sede Santa Ana de la Institucién
Educativa San Jerénimo Emiliani,
en el que Torres (2021) afirma que
se desarroll6 bajo los criterios de
un enfoque de investigacion de tipo
cualitativo, que tal y como lo plan-
tea Herndndez-Sampieri y Torres
(2018), se enfoca en comprender los
fenémenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en
un ambiente natural y en relacién con
su contexto.

Propone como disefio metodologico
la Investigaciéon Acciéon Educativa,
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desarrollado en las etapas o momen-
tos propuestos por Kurt Lewin (1946),
como se explicita a continuacion: de-
construccion, se oriento la realizacion
de un diagnostic6 a estudiantes y
docentes, a partir de las técnicas de
observacion y encuesta, en donde se
evidencid, entre otros aspectos, ex-
presiones corporales, faciales, ver-
bales y actitudinales, acciones que
permanecen constantes y las que de
acuerdo con las experiencias nove-
dosas surgen de manera espontanea
y que sin duda denotan el estado
emocional de los estudiantes, reflejo
de las vivencias, lo que especifica su
caracter.

Con la misma intencién, se condujo
a un dialogo dirigido a través de la
estrategia de la asamblea, en donde,
en pequefios grupos, de manera es-
pontanea, al conversar con sus com-
pafieros, los estudiantes expresan lo
que acontece en su medio familiar,
cémo son tratados y cudles son las
experiencias que han vivenciado en
relacion con las emociones y la forma
como reaccionan ante ellas.

En un segundo momento, recons-
truccion, se desarroll6 la propuesta
de intervencién denominada Emo-
cionando...ando, Proyecto de edu-
cacién emocional, que tiene como fin
primordial, planificar e implementar
acciones que contribuyan a fortale-
cer el desarrollo de habilidades emo-
cionales basicas, que permitan a los
nifios realizar una adecuada gestion
de sus emociones, con el fin de fa-
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vorecer su desempefio y bienestar, a
nivel individual y en el grupo social
en el cual interacttan.

Adopta como eje orientador el mo-
delo pentagonal de Rafael Bisquerra
Alzina que implica un desarrollo se-
cuencial de las competencias emocio-
nales, que a su vez involucra criterios
y acciones particulares para su forta-
lecimiento, a saber:

Conciencia emocional, precisa de-
finir qué es una emocion, clasifica-
cién, poner nombre a cada emocién
de acuerdo con su caracterizacién.
Regulaciéon emocional; advierte accio-
nes y estrategias conducentes para re-
gular y prevenir actitudes para cada
una de las emociones basicas: alegria,
ira, sorpresa, desagrado, tristeza y
miedo. Autonomia personal; incita
a comprender en si mismo actitudes
y situaciones que conllevan a la au-
toestima, identidad, responsabilidad,
respeto. Inteligencia interpersonal; la
relacién con el otro, fortalecimiento
de las habilidades sociales basicas y
el respeto en los nifios, de manera
que contribuyan, positivamente, en
la interaccién social, familiar y esco-
lar. Habilidades de vida y bienestar;
relacionadas con bienestar personal
en sentido social y la empatia.

Como medio para abordar el desa-
rrollo de las competencias, se opta
por las actividades que son en esen-
cia inherentes a la nifiez y orientan la
educacion inicial, preferentemente,
arte, juego y literatura y la explora-



cién del medio que de forma trans-
versal complementa permanente-
mente las acciones propuestas. Lo
anterior en correspondencia por lo
expuesto por el Ministerio de Educa-
cién Nacional (2017), al emitir que “el
juego, el arte, la literatura y la explo-
racion del medio son las actividades
rectoras de la primera infancia, lejos
de ser herramientas o estrategias pe-
dagoégicas, que se usan como medio
para lograr otros aprendizajes, en si
mismas posibilitan aprendizajes”.

Es necesario repicar que estas activi-
dades elegidas para abordar la ges-
tién de emociones tienen una conno-
tacion premeditada y es el afirmar
que son formas de cultivar la expre-
sion y el disfrute, es decir, no solo a
los nifios de los primeros grados de
educacion les agrada el arte, existen
innumerables maneras de expresar
ideas, sentimientos y emociones a tra-
vés de la expresion artistica y grafica,
denota intrinsicamente una complici-
dad en el color, tamanio, texturas, for-
mas y disposicién de los elementos.

De igual manera se aplica al juego,
actividad que esta presente desde
el nacimiento hasta el final del ciclo
vital. Asintiendo lo expresado por el
pedagogo Friedrich Froebel, quien
adujo que “El juego es la expresion
mas profunda de la existencia huma-
na. En el juego, la vida toma forma
en libertad. El juego es el medio por
excelencia que relaciona el mundo in-
terior y el mundo exterior del nifio”.
Sin distingo de edad, el juego permi-
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te, disfrutar, participar y manifiesta lo
que se siente a través de la corporali-
dad, expresion facial y oral en donde
los diferentes matices revelan estados
emocionales.

En el mismo sentido, la literatura esta
sustentada por las emociones, permi-
te sofiar, imaginar, sentir, fantasear e
identificarse con las caracteristicas de
los personajes, las historias y situa-
ciones que les acontecen y extraer de
ellas una gran posibilidad de emocio-
nes. Es una herramienta para apren-
der a reconocer e interpretar sus pro-
pias emociones en las que suceden
a otros. Las obras y textos literarios
en el contexto educativo tienen ade-
mas de una funcién pedagdgica, una
acciéon mediatica en la expresion de
sentimientos y emociones, quiza sa-
nadora, ya que cuando se comparte
lo que se siente, se experimenta un
gran alivio. Sin importar la edad, la
literatura es un ejercicio de deleite y
diversion.

La organizacién de Emocionando...
ando, implicé la proyeccién y ejecu-
cién de talleres dindmicos, dispuestos
en sesiones, que en su estructura con-
tienen: enunciado motivante, compe-
tencia emocional, objetivo, poblacién
y edad a que va dirigido, tiempo de
duracion, lugar, conceptos y aspectos
de caracterizacion y actividades pro-
puestas a través del juego, la expre-
sion artistica y la literatura acordes
con un contenido emocional.
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Una vez aplicada la propuesta, se
procedi6 a validar su efectividad,
ahondando en la contribucién del
proyecto en el fortalecimiento de
habilidades emocionales y el im-
pacto que gener6 el &mbito teméti-
co en estudiantes, padres de familia
y docentes, tomando como técnica
para recoleccion de informacion la
encuesta.

Los resultados compilados corres-
ponden a los registrados por 100
padres de familia, 6 docentes y 20
estudiantes de grado cuarto de bésica
primaria; es importante aclarar que
se toma este grupo, ya que gran parte
del desarrollo del proyecto, se realizé
en forma virtual debido a la pande-
mia y por su edad, podian responder
en forma escrita de una manera mas
espontanea; asi mismo, en virtud a lo
anterior, se asigna protagonismo a los
padres de familia, quienes acompa-
fiaron los proyectos y las actividades
sugeridas con el trabajo en casa.

Al respecto, “tanto padres como do-

centes manifestaron que las activi-
dades fueron apropiadas y aplicadas

m Fanny Torres Montafa

en la interaccién familiar, lo cual se
observo en el interés de participacion
y en el compromiso al enviar las evi-
dencias solicitadas”. Con relacién a
los docentes, (98% de los docentes
estan de acuerdo con la pertinencia
de las estrategias implementadas;
mientras que el 100% de los docentes
registran estar totalmente de acuer-
do). (Torres, 2021).

En el mismo sentido, los padres regis-
traron que el desarrollo del proyect6
permitio fortalecer en los nifios habi-
lidades que les permiten reconocer y
expresar sus emociones. En cuanto
a las formas de trabajo sugeridas,
resaltan, suscito el interés de los
nifios, tanto padres como maestros
manifestaron que eran totalmente
pertinentes. Con relacién al objetivo
del proyecto de planificar e imple-
mentar acciones enfocadas en el de-
sarrollo de habilidades emocionales,
en coherencia, los padres de familia y
docentes afirmaron estar totalmente
y de acuerdo con que el desarrollo
del proyecto Emocionando...ando
permitio fortalecer en los nifios habi-
lidades que les permiten identificar
y expresar sus emociones. (Figura 2)
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Figura 2. Opinién de padres y docentes frente a la propuesta aplicada
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Con respecto a los estudiantes, sus
respuestas enunciaron que el desa-
rrollo del proyecto, a través del per-
sonaje Jero, creado para interactuar
en cada uno de los talleres, les per-
mitié reconocer las emociones basi-
cas y aplicar estrategias sencillas para
controlarlas.

Es importante resaltar que las res-
puestas expresadas por la triada: pa-
dres, docentes y nifios, concuerdan en
que es importante incluir dentro del
proceso formativo, el conocimiento y
educacion de las emociones, porque
favorece la expresion de sentimien-
tos, el valor propio y la interacciéon
con los demas, asi como la compren-
sion de las actitudes de si mismo y de
las otras personas con las conviven en
el dia a dia; lo cual favorece también
su desempefio académico. (Torres,
2021; p.74)

10 20 30 4p 50
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Discusion

El propésito del discurso expuesto a
través de este ejercicio de escritura,
inherente al campo educativo, ha cen-
trado su interés en reflexionar acerca
de la pertinencia de abordar en los
diferentes contextos de interaccién
de los seres humanos la inteligencia
emocional.

Concretamente en el entorno esco-
lar, es preciso asentir que los estados
emocionales que perciben los nifios
influyen decididamente en su des-
empefo académico y convivencial,
proyectado en el bienestar personal
y grupal. Al respecto Lopez Cassa
(2005), confirma que

“Educar significa contemplar el
desarrollo integral de las personas,
desarrollar las capacidades tanto cog-
nitivas, fisicas, lingtiisticas, morales,
como afectivas y emocionales. Asi
pues, las emociones también deben

Experiencias Investigativas y Significativas | Vol. 9 | No.9 | Enero - Diciembre | 2025 | pp. 145 - 159 E



ISSN: 2422-0280 (Revista Impresa) | E-ISSN: 2422-0280 (Revista Electrénica)

ser educadas y la escuela forma parte
de ello. (p.155)

Se ha partido del constructo elabora-
do por diversos autores con respecto
a la inteligencia emocional, anclado
particularmente a la psicologia, como
base esencial para encontrarse con el
concepto atribuido en la educaciéon
emocional, que como ya se indic6 es
un proceso continuo y permanente
porque las emociones estan presentes
en todas las etapas del ciclo vital y en
todas las culturas, en corresponden-
cia con lo asentado por Paul Ekman.

La educacién emocional, es concer-
niente a la pedagogia, por cuanto per-
manece activa en todos los niveles
educativos y formativos, es, como lo
expresa el precursor del modelo pen-
tagonal de la educacién emocional
Rafael Bisquerra Alcina en Educacion
emocional, 50 preguntas y respues-
tas “un proceso educativo que tiene
como gran objetivo el desarrollo de
competencias emocionales “

Asi mismo, la relacién que se esta-
blece con la organizacién educativa,
se funda cuando Bisquerra y Lopez
(2020), exponen que este programa
especifica el desarrollo de competen-
cias; establece objetivos; contenidos
orientados de acuerdo con criterios
como un contexto y nivel educativo;
sugiere una metodologia didactica
que propicia un aprendizaje signifi-
cativo; propone ser orientado a través
de talleres, adecuacién de espacios;
secuencia de actividades dindmicas,

@ Fanny Torres Montafa

motivantes y coherentes; propuesta
de materiales, recursos y un ejercicio
valorativo que demarca un proceso.
Exige una organizacion, disefio o pla-
neacioén, un proceso de aplicacién y
una evaluacion. Implica, ademas, el
hacer participe a la familia dentro de
este desarrollo de habilidades emo-
cionales.

Las premisas expuestas, a su vez, va-
lidan la pertinencia del Proyecto de
educaciéon Emocional, Emocionando
...ando, en cuanto a la organizacion,
planeacién de talleres y desarrollo de
competencias a través de actividades
gratificantes como el juego, el arte y
la literatura.

Conclusiones

En el desarrollo de este discurso se ha
permitido un acercamiento a concep-
tos y constructos en torno a inteligen-
cia y educaciéon emocional, emitidos
por diversos autores y desde distintas
posiciones, que esencialmente veri-
fican la pertinencia de incluirla en
el proceso educativo y formativo de
los nifios aplicables en los &mbitos
escolar, familiar y social. Asi mismo,
de manera concreta se ha expuesto
un proyecto que incentiva a visua-
lizar cémo se puede llevar al aula la
gestion de emociones, especifican-
do, objetivos y algunos contenidos a
abordar en aras del fortalecimiento
de las competencias emocionales

Fundamentalmente, es preciso asentir
que la educacién emocional es una



disciplina que enmarca el bienestar
del individuo, por tanto, una nece-
sidad que impera ser desarrollada
por todas las personas, y que den-
tro del contexto educativo demanda
ser incluida en todos los grados del
proceso formativo, con contenidos y
acciones acordes para cada nivel y de
manera transversal en todas las areas
del conocimiento. De igual manera,
requiere ser adoptada por padres
de familia y docentes con el fin de
comprender, orientar y acompanar la
formacion integral de los estudiantes.

Pero, sin lugar a duda, lo que confir-
ma la necesidad de reconocer la mag-
nitud de su jerarquia en el proceso
evolutivo y bienestar de los nifios, es
la aprobacion de la Ley 2503 de 2025
emitida por el Congreso de Colom-
bia, “por medio de la cual se crea y se
implementa la catedra de educacion
emocional en todas las instituciones
educativas de Colombia en los nive-
les de preescolar, basica y media y se
adoptan otras disposiciones”. En el
articulo 2, aduce las definiciones de:
“educacion emocional, inteligencia
emocional, emocién, competencias
emocionales, bienestar, comunidad
educativa, recuperacion psicoafecti-
va, desarrollo psicoafectivo, conduc-
tas de riesgo y factores de riesgo”.
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