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EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Resumen

El proyecto Mi lenguaje me define fue disefiado e implementado en el grado octavo
de la Institucién Educativa Julius Sieber de Tunja, con el propésito de fortalecer
la convivencia, el bienestar emocional y las competencias comunicativas de los
estudiantes. Desde una perspectiva pedagégica inclusiva, inspirada en los aportes
de Vygotsky (1978) y Freire (1997), el lenguaje se concibié como mediador del
pensamiento y la transformacién social. En coherencia con el modelo pedagégico
institucional, se adoptaron los enfoques de Ensefianza para la Comprensién (EpC)
y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como fundamentos metodolégicos para
promover procesos de lectura critica, escritura reflexiva y actividades simbélicas
como Mi animal me representa, Pinta un robot y Cartero Escolar.

La ruta cualitativa y participativa permitié comprender que la palabra se constitu-
ye en un vinculo de reflexién, expresién emocional y construccién colectiva. Los
resultados evidenciaron avances en la produccién textual, el fortalecimiento de
la empatia y la cohesion grupal. Asimismo, se reconocié que cuando el lenguaje
se ensefa desde la sensibilidad y la reflexion, se convierte en una herramienta
adecuada para fomentar la convivencia, la inclusién y el bienestar emocional de
los estudiantes.
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Introducciéon

La experiencia Mi lenguaje me define
surgid de la necesidad de fortalecer
la convivencia y la autorregulacion
emocional en los grados octavo 1y
2, de la Institucién Educativa Julius
Sieber de Tunja, donde se evidencia-
ron algunas dificultades en el uso del
lenguaje, conflictos interpersonales y
escasa conciencia emocional, facto-
res que afectaban la interaccion entre
los estudiantes. Ante esta realidad, se
propuso una estrategia pedagogica
orientada a resignificar el lenguaje
como herramienta de reflexién, co-
municacién y transformacion social.

El sustento tedrico se fundamentoé en
los aportes de Vygotsky (1978), quien
concibe el lenguaje como mediador

del desarrollo cognitivo y afectivo, y
de Freire (1997), para quien la palabra
representa accion y conciencia criti-
ca. Ademas, se trabaj6 con las teorias
de Gardner (1993) y Goleman (1996),
quienes aportan las inteligencias mul-
tiples y la inteligencia emocional en
la comprensién del ser y del otro. De
esta manera, el aula se entendié como
un espacio para el didlogo, colabora-
cién y construccién compartida de
sentido.

Metodologia

El proyecto se plante6 a través de la
ruta cualitativa y participativa, sus-
tentado en los modelos de Ensefianza
para la Comprension (EpC) y Apren-
dizaje Basado en Problemas (ABP).
Su disefio integro cinco fases peda-
gogicas coherentes con los objetivos
especificos, orientadas al desarrollo
de competencias comunicativas, emo-
cionales y sociales.

Figura 1. Ejes pedagoégicos del proyecto Mi lenguaje me define.
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Fase 1. Autoconocimiento y expre-
siéon simbdlica-

En esta fase, los estudiantes fueron in-
vitados a explorar su mundo interior
a través de la actividad Mi animal me
representa. Cada uno eligié un animal
con el que se sintiera identificado, lo
represent6 graficamente y escribié
un texto que explicara su elecciéon.
El ejercicio despert6 procesos de in-
trospeccion y permitié comprender la
fuerza simbdlica del lenguaje visual
como medio de autoconocimiento.
Ademas, promovio la empatia y for-
taleci6 la inteligencia intrapersonal
(Gardner, 1993) durante los momen-
tos de socializacion en clase.

Fase 2. Reconocimiento de la dife-
rencia

En la experiencia Pinta un robot, los
estudiantes participaron en un ejer-
cicio colectivo a partir de una misma
consigna: dibujar un robot con pies
largos, brazos cortos, colmillos y an-
tenas. Todos siguieron las mismas
instrucciones, sin embargo, los resul-
tados fueron tan diversos como los s
creadores. Al comparar sus produc-
ciones, los nifios comprendieron que,
aun partiendo de las mismas orienta-
ciones, cada uno habia interpretado
y plasmado la consigna de manera
diferente. Esto permiti6 reflexionar
sobre la singularidad humana y el
valor de la diferencia, en coherencia
con los principios del Disefio Uni-
versal para el Aprendizaje (CAST,
2018). Asi, el ejercicio se transformé

en una oportunidad para reconocer
que cada mente aprende y expresa
de un modo tnico.

Fase 3. Lectura critica y empatia so-
cial

Durante el proyecto se ley¢ el libro
Cuando callaron las armas, de Edna Itu-
rralde (2004), una obra que presenta
historias de nifios afectados por la
guerra, pero también portadores de
esperanza y resiliencia. Cada cuen-
to permiti6 reconocer el poder de la
palabra para comprender el dolor
ajeno y transformar la mirada fren-
te a la violencia. La lectura gener6
conversaciones donde los estudiantes
identificaron emociones, injusticias y
deseos de paz, descubriendo que la
literatura puede ser un refugio para
pensar el mundo y aprender a sentir
con los otros.

Fase 4. Escritura epistolar y reflexiva

La actividad Cartero Escolar consistié
en la escritura y envio de cartas ela-
boradas por los estudiantes, dirigidas
tanto a los personajes de los cuentos
del libro Cuando callaron las armas,
como a miembros de la comunidad
educativa. En sus mensajes, los es-
tudiantes expresaron sentimientos
de perdoén, agradecimiento y apoyo.
Lo que inicié como una sencilla ac-
tividad de aula se extendi6 a toda la
institucién, algunos estudiantes se
disfrazaron de carteros y recorrie-
ron el patio en bicicletas, con pitos y
mochilas llenas de cartas, llenando el
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ambiente de alegria y emocién. Esta
jornada fortaleci6 los lazos afectivos
y reafirmé que la comunicacion em-
patica puede transformar el clima
escolar en un espacio de encuentro,
respeto y convivencia.

Fase 5. Produccién textual creativa

En la altima fase del proyecto se
trabajaron diversas tipologias tex-
tuales, entre ellas crénicas, poemas,
biografias, fanzines e infografias. A
través de la técnica O.R.E.O. (Opi-

nion, Razoén, Ejemplo y Opinién final)
se orient6 el proceso argumentativo,
ayudando a los estudiantes a organi-
zar sus ideas y expresar sus puntos de
vista de manera coherente y critica.
Las producciones resultantes fueron
socializadas en el aula y posterior-
mente publicadas en libros creativos
personales y en el periédico escolar
Sieber Espacio, como testimonio de re-
flexioén, imaginacién y compromiso
con la convivencia. Esta fase conso-
lidé6 la escritura como una préctica
social, significativa y transformadora.

Figura 2. Collage fotogréfico de los procesos simbélicos y creativos en el aula.
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Figura 3. Socializacion institucional y produccion textual en el Periodico Escolar Sieber
Espacio https:/ /www.calameo.com/books/00642643906c82aa47634
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Resultados

Los resultados obtenidos eviden-
ciaron mejoras en las competencias
comunicativas, la empatia y la con-
vivencia. Se logré un avance en la
expresion oral y escrita, en la capa-
cidad de escuchar, dialogar y resol-
ver conflictos de manera pacifica. La
implementacion del Cartero Escolar
constituy6 un espacio de reconcilia-
cién, y las publicaciones en los libros
personales y en el periédico escolar
reflejaron el sentir y la participaciéon
de los estudiantes, se fortaleci6 el sen-
tido de pertenencia institucional, el
bienestar emocional y el clima esco-
lar.

Discusion

El desarrollo del proyecto permitié
reconocer que el lenguaje, ademés de
cumplir una funcién comunicativa,
acttia como un medio para expresar
emociones y construir relaciones sig-
nificativas. En concordancia con los
planteamientos de Vygotsky (1978),
el lenguaje se comprende como me-
diador del pensamiento y del apren-
dizaje compartido. Del mismo modo,
los aportes de Freire (1997) resaltan
que el didlogo y la palabra poseen un
poder liberador dentro del aula. Los
resultados también guardan relaciéon
con Goleman (1996), quien enfatiza
la empatia y la autorregulacion emo-
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cional como competencias esenciales
para la convivencia. En conjunto, es-
tos hallazgos evidencian que ense-
fiar lenguaje desde la reflexiéon y la
sensibilidad favorece la formacién de
estudiantes conscientes, empéticos y
socialmente responsables.

Conclusiones

El proyecto Mi lenguaje me define
permitié comprender que ensefiar
lenguaje no solo implica desarrollar

competencias comunicativas, sino
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